
 

Pflaster kleben ist einfach - aber was tun bei  

Medizinischen Notfällen? 

 Schritt 1: Notruf absetzen, Unfallstelle absichern, Eigenschutz beachten 

 Schritt 2: Lebensrettende Sofortmaßnahmen 

Bewusstsein    Atmung  Herz-Lungen-Wiederbelebung 

Abwechselnd: 30x Herzdruckmassage 

Situationsgerecht helfen Stabile Seitenlage    2x Beatmen 

    Bewusstsein und Atmung ständig überwachen 

 Schritt 3: Weitere Hilfe (Wundversorgung, Psychische Erste Hilfe usw.) 

Hättest Du das noch gewusst? Nein? Dann komm zum 
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